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Aca damos comienzo al Segundo Capitulo de la Sexta Leccién de tu
formacion Online como Bioterapeuta Acompaiiante en PsicoBiologia
Emocional Energética.

Acabamos de revisar un conocimiento de vital importancia para el
abordaje terapéutico, es lo que actualmente nos diferencia como
personas, nuestro estado de evolucion mental, bajo perspectivas de
funcionamiento subconsciente estamos llamados como Bioterapeutas a
aplicar lo aprendido al momento de abordar a una persona
terapéuticamente, ya que de otra forma seguiriamos estando ciegos a las
necesidades de esa persona. Por otro lado el abordaje en cada uno de los
estados mentales es especifico, ya que contiene la informaciéon para su
manejo.

Ademas hay un sentido aun mas especifico en el hecho de haberte
entregado este conocimiento, y es que tiene relacion con un buen uso de
la coherencia emocional, uno de los objetivos principales de esta
formacion.

Obviamente hablar de wuna coherencia emocional sana involucra

necesariamente el Cuarto estado mental “el Eficaz”, ya que en este estado
es cuando estamos en armonia con todo, con el entorno, con las personas

y con el universo, cosa imposible en los estados mentales anteriores.

Muchas personas creen que la Coherencia emocional involucra
agresividad, rechazo o critica con lo que le hace sentir mal, pero esas
personas siguen en el error, ya que al usar la critica, estan bajando al
estado 1 Agresivo, y en ese estado no se puede estar en coherencia
emocional, éverdad que si?.. (A estas personas eran las que Cristo llamaba
como hombres de poca Fé hace dos mil aiios)

Otras personas buscan la coherencia haciéndose sumisos frente a los
demas para no generar conflicto, mayor hipocresia, ya que esas son las
personas que mas reprimen sus emociones y terminan siendo mas
egoistas al mantenerse en el estado mental 2 “Pasivo Dependiente” esas
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personas siempre esperan que las demds personas cambien, gran error
también, ya que es mas facil que un camello entre por el ojo de una aguja
antes que esas personas cambien. ( A estas personas eran a las que Cristo
llama de generacion Ingenua hace dos mil afos)

Y finalmente hay otras personas que buscan la coherencia, creandose un
mundo perfecto, un mundo estructurado, en el que todo esta bajo su
control, el problema es que cuando un pequefio detalle se sale de esa
perfeccion caen en el estado 1 y comienzan a criticar, a rechazar aquello y
a crear Hoax (Un bulo o noticia falsa, un intento de hacer creer a un grupo
de personas que algo falso es real.) desacreditandoles. (A estos eran a los
gue Cristos llama Hipocritas Hace dos mil afios, Ay de ustedes, maestros
de la ley y fariseos, hipdcritas!, que cierran la puerta del reino de los cielos
para que otros no entren. Y ni ustedes mismos entran, ni dejan entrar a
los que quieren hacerlo. Donde también debemos recordar que Cristo lo
gue vino a ensefiar es la puerta de entrada al Subconsciente que él
llamaba “el reino de los cielos”)

¢Te das cuenta porque la coherencia emocional no puede obtenerse
manteniéndose en los tres primeros estados?. ¢Y que ya el mismo Cristo lo
decia hace dos mil afios?

Ahora bien cada estado mental es parte de tu evolucién, en cada estado
mental se te han brindado estrategias mentales con sentido de
supervivencia, las cuales haz usado para lograr el éxito en proceso de
adaptacion vital al entorno, por lo que en ningun caso son malos, solo que
hay que buscar usarlos eficazmente y eso es en palabras simples es estar
en “Estado Mental Eficaz”.

Porque si un delincuente entrara a tu casa y quisiera dafiar a tus seres
qgueridos, éacaso no seria normal que tu bajes al estado 1 para
defenderles?.
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O ¢acaso no seria eficaz situarse en el estado mental 2, para pedir ayuda a
otros, y que asi tus seres queridos estén a salvo?.

O éacaso no seria aun mas eficaz situarse en estado 3 y usar un perfecto
sistema de seguridad que te permita tener a salvo a tus seres queridos?

Sin duda todas las opciones anteriores son validas y como puedes ver son
de los tres primeros estados mentales, la clave estd en que se han
ejecutado desde el estado mental 4, el eficaz, el que te permite tener
todas las partes de tu cerebro activas, la puerta de entrada al uso del
100% de tus capacidades mentales.

Hasta aca tu ya cuentas con suficiente conocimiento sobre la verdadera
naturaleza del Ser humano, ya que has integrado conocimientos de ese
mas de 90% de nuestra mente a la que normalmente las personas son
ciegos. El Subconciente.

Este capitulo tiene como objetivo, entregarte la forma de comunicarte con
tu Subconciente, conoceremos un poco mas de su naturaleza y como
entender su lenguaje, pero lo mas importante es conocer la puerta de
entrada. Y el como interactia con los especialistas organismos que ha
creado para ayudarte a mantenerte vivo.

En los capitulos anteriores hemos utilizado la "Parabola™ de que "La
mente es como un SuperComputador” ¢Cierto?

Pero ¢(Es realmente una Parabola? (O es que, mas bien, las
Computadoras SON COMO EL CEREBRO HUMANO?

Pensemoslo durante un momento. (De donde crees que surgio "la
idea"” de hacer una Computadora? ¢;Cual crees que fue el "Modelo
Original” que se tomo para iniciar ese "disefio"?

El logro de las computadoras es que "parece que piensan”, es decir,
que manejan informacion. Y ;Qué maquina hay, aparte del Cerebro
Humano, que "procese informacion™?
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Antes de Existir las Computadoras ¢Con qué "sumaban", "restaban" y
hacian todos sus "calculos l6gicos" las personas?

iiiCON SUS PROPIOS CEREBROS!!!

¢Te das cuenta?

EN REALIDAD cuando decimos que el Cerebro es "como" una
Computadora, estamos dicendo mas "verdad" de lo que "parece".

Porque LA REALIDAD es que las Computadoras se disefiaron tomando
como modelo EL CEREBRO HUMANO (tanto de forma consciente, como
subconsciente).

Veamos entonces como esta Estructurada '"fisicamente" nuestra
"Computadora Cerebral", nuestro Cerebro, el que yo llamo nuestro "Bio-
Computador".

El Cerebro se estructura en Tres Partes: Hemisferio Cerebral Izquierdo,
Hemisferio Cerebral Derecho y Medula Espinal.

Cada una de esas Tres partes estd EXPECIALIZADA en un tipo de Tareas.

Dentro del Craneo de tu Cabeza tenemos ambos Hemisferios Cerebrales.

El Hemisferio lIzquierdo esta Expecializado en las Operaciones Ldgicas.
Con este hemisferio es con el que Sumas, Restas, Multiplicas, Piensas de
forma "Ldgica" y "razonas".
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El Hemisferio Derecho esta Especializado en Operaciones "Analdgicas"
(Creativas). Con este hemisferio es con el que Visualizas, "Sientes",
Imaginas, "Suefas", etc.

Bajando desde el Craneo por toda la Espalda, tenemos la Columna
Vertebral, en cuyo interior esta la "Medula Espinal"” que es una especie de
"Piloto Automadtico"” que ejecuta tareas sencillas (PERO MUY
IMPORTANTES!!!) Automaticamente. (Tareas como el Latido del Corazén,
la Respiracion, la Tensidon Arterial y otra serie de tareas que te explicaré
mas adelante.) Para realizar esas tareas la Medula Espinal se apoya en el
Sistema Nervioso Vegetativo, que se divide en el Sistema Simpatico y el
Sistema Parasimpatico.

. Emisferio izquierdo

F

Cerebro Creativo R - j Cerebro Logico

Imaginacion 3 Palabras

Médula €spinal
cerebro sensitivo
.+ sistema simpatico

+ sistema
parasimpatico
Sentimientos

De hecho, el funcionamiento de tu Bio-Computador es muy parecido al de
una Computadora normal. Igual que estas, tu BioComputador tiene una
"Tarjeta Grafica" (de hecho tiene DOS Tarjetas Graficas, una en cada
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Hemisferio Cerebral) situada en la parte trasera del cerebro (en la nuca).
Los ojos son las "Webs-Cam" del Cerebro, y se unen por medio de un
"cable", el Nervio Optico, con su "Tarjeta de Grafica" en la parte trasera
del Cerebro, donde la nuca. (Por cierto, que el ojo Izquierdo es controlado
por el Hemisferio Derecho. Y el ojo Derecho, esta controlado por el
Hemisferio Izquierdo).

El cerebro también tiene una "Tarjeta de Sonido", que estad colocada en
los Laterales del cerebro. Los oidos se comunican, mediante un "cable-
nervio" con esa zona del cerebro.

El sentido del Gusto y el Olfato, son controlados por la parte interior
media del Cerebro.

El sentido "Sensitivo" (tacto, dolor, movimientos de musculos, etc) estd
colocado en "la coronilla", la parte central alta del Cerebro.

La parte frontal del Cerebro (la que estd cerca de la Frente) se ocupa de
las tareas "tipicas" de cada Hemisferio. En el caso de ser el Hemisferio
Izquierdo, ahi es donde se procesa el Pensamiento Ldgico.
En el caso de ser el Hemisferio Derecho, ahi es donde se procesan las
Visualizaciones, la Creatividad, la Nuevas ldeas, etc.

Ambos Hemisferios se comunican entre si por una gran cantidad de
peguenos nervios que los conectan. Ademas, se comunican con la Médula
Espinal por medio del Bulbo Raquideo.
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La Médula Espinal es como un Ordenador "de apoyo" que se ocupa de
manejar las funciones vitales (y algunas otras), como la Respiracion, los
Latidos del Corazdn, la Tension Arterial, el funcionamiento del estémago,
etc. Funcion que realiza por medio del Sistema Nervioso Vegetativo, que
se divide en el Sistema Simpatico y el Sistema Parasimpatico.

El Sistema Simpatico es el encargado de "tensar" tus musculos. Cuando
tenas los musculos de un brazo para levantar una carga pesada, es el
Sistema Simpatico el que estd mandando, por medio de los nervios, la
Sefal Electrica que finalmente tensa los musculos y te permite hacer
Fuerza. Ademas, el Sistema Simpatico es el "Acelerdon”, pues es el que se
encarga de soltar la Adrenalina que causa la respuesta "Luchar o Uir".

El Sistema Simpatico, es un grupo de (llamémosle) nervios, que esta
situado en la zona Media de tu Columna Vertebral (en el Exterior, a los
lados de tu columna), si tocas ahora la parte de tu columna (en tu espalda)
gue esta a la altura de la boca del estomago, veras el centro del sistema
simpatico (en la Imagen anterior puedes verlo claramente)

Unas vertebras hacia arriba, y otras hacia abajo, se extiende el Sistema
Vegetativo Simpatico.

Cuando se "activa" el Simpatico, sentimos la respuesta "pelear, o uir", que
en nuestra sociedad se llama "Agresividad, Ogrura, Estress, Miedo o
Panico"

Ahora bien, el Sistema Parasimpatico es el contrario al Simpatico, y es el
gue "Relaja".

El Sistema Parasimpatico esta situado en la parte SUPERIOR de la columna
Vertebral (a los lados), Y en la parte INFERIOR de la columna (siempre a los
lados, como rodeandola).



ESPACIO RENACER CURSO BASICO EN BIO-DESCODIFICACION EMOCIONAL CON
BASES EN PSICOBIOLOGIA EMOCIONAL ENERGETICA
E mail:psicobiol ogiaemociona @gmail.com
Skype: formacién.psicobiologiaemocional

Renacel' ConcepC|6n Busca la verdad del Reino de Dios y el Resto se te daré por ainadidura

para el Bienestar y Desarrollo
Humano en Chile

FIJATE en el que sistema Parasimpatico esta como "rodeando" al sistema
Simpatico. El Simpatico es el que lanza la Adrenalina, que es la hormona
gue se usa en las "emergencias" y que "quema" el cuerpo. Tal pareciendo
qgue para impedir que un "incendio" llegue a destruir el cuerpo, hay dos
bomberos parasimpaticos, uno arriba, y otro abajo, listos para "enfriar" el
simpatico.

Cuando se Estimula el Parasimpatico Superior, sentimos Felicidad, Amory
Fe.

Cuando se Estimula el Parasimpatico Inferior, sentimos Relajacion,
Sexualidad y Entusiasmo.

éPorqué digo que el Parasimpatico es como Dos Bomberos?

Todos estamos de acuerdo en que vivimos en un mundo "acelerado". Las
ciudades, el trafico, los problemas del dia a dia, hacen que nuestro
organismo acumule lo que llamamos "Stress".

Todos sabemos que demasiado Stress es Perjudicial para nuestra salud.
Pero ¢ Qué es Exactamente el Stress?

Biolégicamente hablando, tener Stress significa que nuestro Sistema
Nervioso Vegetativo Simpatico se "Sobreexcita", y que, por tanto, nuestro
cuerpo comienza a bombear Adrenalina (hormona producida por las
Glandulas Suprarenales, situadas en nuestra cintura, justo encima de los
Rifones).

Cuando esto ocurre, la Adrenalina modifica el estado de nuestro cuerpo:
Las venas de comprimen (vasocontricciéon) aumentando la Tension
Arterial, la cantidad de Sangre y Oxigeno que llegan a los Organos vy al
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Cerebro disminuye. Al llegar menos Nutrientes al Cerebro, este empeora
su rendimiento, llegando incluso a "desconectar" ciertas zonas vitales para
nuestro razocinio, lo que produce "despistes", "errores" y "bajo
Rendimiento".

También los Musculos se tensan, las Defensas Bioldgicas Disminuyen
dejandonos mas bulnerables a las enfermedades, la boca se Seca, la
Respiracion se acelera, el Pulso se Dispara y a la par que el Corazon late
mas deprisa, el cerebro, ahora medio desconectado, también trabaja a un
ritmo demasiado acelerado, trabajando a una velocidad en ciclos por
segundo (Hercios) totalmente innatural y desastrosa. Tanto es asi que si el
Cerebro llega a alcanzar ondas de entre 20 a 43 Hz (registradas por
encefalograma), percibimos una sensacion de Miedo, Estres, Ansiedad y/o
Panico.

Es mas,si se bombea DEMASIADA Adrenalina al cuerpo y el cerebro
aumenta tanto su velocidad que supera la "Barrera del Individuo" (que
dependiendo de la persona varia desde los 20 hasta los 40Hz) se produce
un Ataque de Panico, que puede producir la Muerte por Ataque Cariaco o
Parada Celebral.

Y aun cuando no se llegue a la muerte, siempre que Adrenalina se esta
bombeando al organismo, este esta en un estado "acelerado", un estado
"derrochon" en el que esta "quemando" y "desperidiciando" sus preciosos
recursos naturales.

éY qué se puede hacer?

Es Necesario "pisar el freno", para conseguir que el cuerpo deje ese
estado derrochon, y pase a estar en un estado '"relajado" de
"regeneracion" durante el que se estabilizara y curara de forma natural.
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Esto se consigue por medio de "relajar" el Sistema Nervioso Simpatico, y
activando su contrario, el Sistema Nervioso Parasimpatico. Pues el cuerpo
sdlo se Regenera cuando estd viviendo un Predominio Parasimpdtico.

Cuando el cuerpo alcanza un Predominio Parasimpatico, entonces
disminuye la Adrenalina en el cuerpo, produciéndose su contraria,
la NorAdrenalina. Se estabiliza el Ritmo Metabodlico, el corazén se Relaja y
late en forma mas Tranquila y Sana, la tension se Estabiliza, los Capilares y
las Venas del Cuerpo se Vaso dilata (incluidos los capilares
Celebrales) aumentando de esta forma el Riego Sanguineo en todo el
Cuerpo, mejorando la Regeneracion de todas las Células, Tejidos,
Organos y Musculos. Y aumentando las Capacidades Intelectuales, pues al
recibir el cerebro mas Oxigeno y Nutrientes, este vuelve a "conectar"
ciertas partes que se mantienen desconectadas en presencia de la
Adrenalina.

Al mismo tiempo, las Ondas Cerebrales recuperan su Equilibrio Natural, el
Coeficiente Intelectual Aumenta, nuestra Capacidad de Resolver
Problemas se ve Multiplicada, Nuestra Lucidez se Dispara, y alcanzamos
un Estado Mental Plenamente Equilibrado. Mejoran los Reflejos y se
recupera la "Tranquilidad" y la "Felicidad".

Resumiendo, vemos que es disponemos de un sistema Bio-Informatico
Muy Desarrollado, de una Técnologia EXQUISITA.

Tenemos un Bio-Computador Logico. (Hemisferio Izquierdo)
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Un Bio-Computador Creativo. (Hemisferio Derecho)

Y un Piloto Automéatico. (Medula Osea y sistemas Simpdtico vy
Parasimpatico)

Ese es el "Hardware" de tu Bio-Computadora, es el "soporte fisico". Y
como todo soporte fisico funciona con Electricidad (impulsos nerviosos
eléctricos), y a cierta "frecuencia" (velocidad).

Esa frecuencia se mide en "Hercios" (Hz), un Hercio es "Una Operacidn
por Segundo".

Por ejemplo, si tu corazén latiera una vez al segundo, iria a 1 Hz.
Y latiera veinte veces, iria a 20 Hz.

éCaptas la idea?

Los ordenadores normales, en los que ejecutas "el Windows y todo eso"
A A Funcionan a velocidades de entre 33 Millones de Herzios por Segundo
y 2,000 Millones de Hercios por segundo.

Nuestro Cerebro, trabaja a entre 2 y 40 Hercios por segundo.

Naturalmente, quizas me diras ¢ Entonces es mads rapido un Ordenador
que el Cerebro Humano?



ESPACIO RENACER CURSO BASICO EN BIO-DESCODIFICACION EMOCIONAL CON
BASES EN PSICOBIOLOGIA EMOCIONAL ENERGETICA
E mail:psicobiol ogiaemociona @gmail.com
Skype: formacién.psicobiologiaemocional

Renacel' ConcepC|6n Busca la verdad del Reino de Dios y el Resto se te daré por ainadidura

para el Bienestar y Desarrollo
Humano en Chile

iTodo lo Contrario!l Porque tu Ordenador tiene UN SOLO
MICROPROCESADOR, mientras que en tu cerebro hay MILLONES Y
MILLONES DE ELLOS, trabajando "en Equipo". De tal forma queel
Rendimiento es Muy Superior.

Por ponerte un Ejemplo. Si un Microprocesador de un Ordenador de
Sobremesa pusiera un Grano de Arena sobre tu Escritorio, por cada
Hercio, en un segundo obtendriamos un montoncito de unos 2,000
Millones de Granos de Arena ¢Cierto?

Esto, "hablando en plata", significa que obtendriamos un montdon de
arena de, mas o menos (aproximando) tu altura y tu peso.

Sin embargo, si todas tus Neuronas, trabajando en Equipo, pusiera un
grano de arena sobre tu escritorio, por cada Hercio. En un segundo
obtendrias un monton de arena de... {Te imaginas? jCalcula! ¢Como una
mesa? jMayor! ¢COmo una Montafa! jAun Mayor!

iSeria como un PLANETA DE GRANDE!

Asi de Enorme es la Diferencial

Asi pues, vemos que el Cerebro trabaja a un Ritmo TREPIDANTE por cada
segundo, aunque soélo sean 15 Hercios, conseguimos realizar procesos de
informacdn de proporciones increibles.
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Es esa la razon por la que decimos que las Capacidades del Cerebro SON
ILIMITADAS. (Porque, proporcionalmente hablando, un PLANETA ENTERO
es algo casi ILIMITADO para un Ser Humano ¢éVerdad que si?)

VEAMOS COMO FUNCIONA EL CEREBRO.

Las personas normales trabajan entre 14 y 40 Hz normalmente. Siendo
mas precisos, normalmente mantienen entre 18 y 21 Hz el Hemisferio
Izquierdo (légico) y bastante mas bajo el lado derecho (Creativo).

Hay que recordar que el lado Creativo es el que se encarga de "sentir" el
Amor, la Felicidad, el Entusiasmo! Por eso la gente normal es "infeliz",
porque su lado Creativo esta "apagado", mientras que su lado Logico esta
"demasiado Activado".

éComo funciona esto de los Hercios?
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- Entre 14 y 40 Hz, mantenemos lo que se llama un estado BETA.
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[
T
b=l

En 14 Hz empezamos a estar Atentos, y cuanto mas aceleramos, mas
"atentos y alerta" estamos.

Si superamos los 18 Hz, empezamos a sentir Sorpresa, Miedo y Estres.

Si  superamos los 21, empezamos a sentir Ansiedad.
Y si vamos muy para arriba, podemos sufrir ataques de Panico, e incluso la
Muerte.

Entre los 8 y los 13 Hz, estamos en un estado de "Relajacion”.
A 13 Hz estamos "Tranquilos".
A 10 Hz estamos "Relajados".

A 8 Hz estamos "Meditando", o en un estado de "Trance Leve".
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- Entre 4 y 7 Hz, estamos en un estado de Hipnosis Media,
"Meditaciobn Media", o "Suefio Ligero", aqui "Visualizamos
Facilmente".

¢Sabes cuando estds cada noche a punto de dormir? Ese "punto” en
el que dejas de pensar y empiezas a "Visualizar", ¢(En el que
"empiezas a Sofnar"? Es este.

- Entre los 0,5 Hz y los 3 Hz, estamos en "Trance Profundo”, Suefio
Profundo o "Meditacion Profunda".

Cada Hemisferio Cerebral puede ir a un numero de Hz distinto al del
otro lado, de hecho, por desgracia, eso suele ser lo comun.

El sistema Simpatico, estd MUY RELACIONADO con el Hemisferio
Logico (lzquierdo), tanto que casi podriamos decir que el hemisferio
I6gico es el que controla el sistema simpatico (sélo casi).

Lo cierto es que la "Activacion" del Hemisferio lIzquierdo, se relaciona
casi directamente con la activacion del Simpatico.

De esta forma, cuando superamos los 14 Hz en el Hemisferio Ldgico,
empezamos a estar "Atentos"” (por lo que se comienza a producir un
poco de adrenalina). Si llegamos a los 16 pasamos a estar "alerta". Si
llegamos a los 18 empezamos a ponernos "Nerviosos" (aumentando
la adrenalina), si llegamos a los 20 tenemos "Miedo" (forzando aun
mas y mas la Adrenalina). Si superamos los 21 y llegamos a la
"barrera del individuo”, que oscila entre los 21 y los 40 Hz,
dependiendo de la persona, entonces quedamos tan inundados de
adrenalina que el cerebro se "bloguea" y entramos en un "Atague de
Panico", si subimos un Hz mas ese nivel, entonces se puede causar la
Muerte.

El Sistema Parasimpatico, estd MUY RELACIONADO con el Hemisferio
Creativo (Derecho), tanto que casi podriamos decir que el hemisferio
Creativo es el que controla el sistema Parasimpatico (soélo casi).
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Lo cierto es que la "Activacion” del Hemisferio Derecho, se relaciona
casi directamente con la activacion del Parasimpatico.

De esta forma, vamos sintiéndonos cada vez mejor, primero Alegres,
luego Felices, luego sentimos Amor, luego Fe y finalmente "volamos"
(Literalmente, pues el "vuelo yo6gico"™ es un suceso que se realiza
cuando el lado Creativo supera los 20 Hz y el Logico se mantiene a 2
Hz)

Aqui tenemos que apuntar, que no hay tanta relaciéon
"directa" entre el lado Derecho y el Parasimpatico, porque el
Parasimpatico tiene DOS PARTES. Si se activa el
Parasimpatico Inferior, nos sentimos primero Relajados, luego
nos sentimos "Atractivos”, luego tenemos "ganas de Sexo" y
finalmente estamos Muy Entusiasmados.

Si es la parte Superior la que se activa, entonces primero se
siente Alegria, luego Felicidad, luego Amor, después Fe y
finalmente se alcanza el estado de "lluminacion™.

Como ves, la Naturaleza fue realmente sabia al proporcionarnos dos
"seguros" distintos para poder "frenar" y evitar la tragedia a tiempo.
Por esta razon, lo correcto es alcanzar Ambos Sentimientos positivos
al mismo tiempo. El que tantas filosofias desprecien uno, u otro lado,
es porque so6lo saben activar uno de los lados al mismo tiempo
(inferior o superior), y es de esa ignorancia de donde surgen sus
manchas subconcientes personales (ya sean contra el Sexo, o contra
la Fe)

Por asi decirlo, el Bombero de Abajo, apaga la parte inferior del
Simpatico, y el Bombero de Arriba apaga la parte superior del
Simpatico. Asi que si queremos "apagar todo el fuego del infierno"
tendremos que usar a ambos Bomberos.

¢Por qué uso la palabra "Infierno™?
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La utilizo justamente porque aquellas personas que viven un
"inflerno en vida", un Infierno de Miedo, Ansiedad, Estress,
Depresion, etc, se lo estan "AutoCausando" por un EXCESO de
estimulacion "simpética”. Estas personas NECESITAN aprender a
"hechar el freno", a activar su Sistema Parasimpatico para poder
apagar el Infierno y Disfrutar de la Vida (como hacer esto se ensefa
mas adelante en esta misma Lecién con la Estrategia Mental de la
Bio-Relajacion)

SIN EMBARGO, ten Muy En Cuenta que esto NO QUIERE DECIR que el
simpatico sea "malo". Usado CORRECTAMENTE es un Don de la
Naturaleza.

Es como un cuchillo, un cuchillo se puede usar para algo Muy Bueno
(hacer un bocadillo con el que dar de comer a tu hijo), o algo Muy
Malo (sacarle el corazén a tu hijo y matarlo). El cuchillo en si no es
"bueno”, ni "malo”. TODO DEPENDE DEL USO QUE LE DES.

¢Comprendes?

De la misma forma que con el cuchillo, el Sistema Simpatico no es
malo jNi mucho menos! ES EL USO QUE LE DAMOS NORMALMENTE
EN OCCIDENTE EL QUE ES MALO. Pero en si, el simpatico es Muy
Bueno, por ejemplo, el simpatico es el que hace que tu corazdon se
contraiga y lata cada segundo.

A cada segundo, por manejo subconsciente el sistema simpatico
"contrae" tu corazon. Acto seguido el Parasimpatico lo "relaja™, eso
crea un "trabajo en equipo"” que consigue que tu corazon lata y sigas
Vivo.

Si te "arrancaran" el simpatico ¢Te imaginas que le ocurriria a tu
corazon? ...
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De igual forma, si abusamos de él, y aceleramos el simpatico en
demasia, entonces el corazon latira demasiado deprisa, se gastara
y...

Asi pues, lo correcto es usarlo con moderacion.

Resumiendo:

El Hemisferio LAgico, influye sobre el sistema Simpatico
con su velocidad (Hz)

El Hemisferio Creativo, influye el sistema Parasimpatico
con su velocidad (Hz)

Y ADEMAS, tienes un PILOTO AUTOMATICO que se
encarga de cosas Vitales, como el Latir del Corazdén, la
Respiracion y otra serie de cosas muy importantes que
aprenderas mas adelante.

PERFECTO Y ENTONCES ya hemos visto lo necesario para entender como
acceder a nuestro subconciente, lo primero que necesitamos para acceder
a nuestro Subconciente es una estrategia mental que nos permita
aumentar nuestro predominio PARASIMPATICO.
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Ya Hemos dicho que el predominio SIMPATICO, llena de adrenalina
nuestro organismo, reduciendo la cantidad de sangre y oxigeno que llega
al cerebro y desconectando partes de nuestro raciocinio.

Cuando tratamos, cada dia, con "ogros", subpersonalidades y similares,
esas pequeias "preocupaciones" son Manchas, Negruras que van
"ensuciando" nuestra mente. Esas pequefiisimas preocupaciones van
haciendo que aumente el Predominio Simpatico.

Existe un anclaje natural para aumentar tu Predominio
PARASIMPATICO. Es decir, para ordenar a tu cuerpo que deje de
producir adrenalina, para comenzar a producir NORadrenalina, y
asi enviar mas sangre al Cerebro y alos Organos Internos, y que
active mas y mas zonas de tu Cerebro.

Esa Estrategia Mental es algo Tan Simple como la Estrategia
Natural de "llevar Saliva a la Boca"

Técnicamente para poder acceder a nuestro subconsciente es necesario
situar tu cerebro a una frecuencia de 8 hercios como minimo (entre
menos hercios, mejor), para asi relajarte y que tu cerebro pueda disminuir
sus hercios, la mejor forma para alcanzar ese numero de hercios es la
siguiente, vamos a realizar el siguiente ejercicio:

Cierra los ojos, lleva saliva a la boca, mira con tus ojos hacia el punto en
medio de tus cejas, concéntrate en la parte de debajo de tu lengua y repite
mentalmente la afirmacion “mi boca se llena de saliva mucha y abundante
saliva” también te puede ayudar imaginar que muerdes un limon y su
acido jugo inunda tu boca.

Inspira profundamente una vez....... Expira
Inspira profundamente una vez mas..... Expira
Inspira nuevamente una vez mas..... y finalmente Expira largamente

Ahora te ¢sientes mds relajado, cierto?



ESPACIO RENACER CURSO BASICO EN BIO-DESCODIFICACION EMOCIONAL CON
BASES EN PSICOBIOLOGIA EMOCIONAL ENERGETICA
E mail:psicobiol ogiaemociona @gmail.com
Skype: formacién.psicobiologiaemocional

Renacel' CO“CQPCIén Busca la verdad del Reino de Dios y el Resto se te daré por ainadidura

para el Bienestar y Desarrollo
Humano en Chile

Pues si lo haz hecho bien, a conciencia, en estos momentos tu cerebro esta
funcionando a 8 Hz, el predominio cerebral Alfa, la Puerta de entrada a tu
subconciente.

Este Anclaje Natural de la saliva en la boca, es un anclaje que nos
acompafa desde nuestros inicios pero para no hacerlo tan extenso vamos
a hacer una referencia Cientifica y aca es Imprescindible mencionar al Dr
Angel Escudero, médico Espafol que perfecciond los conocimientos de la
hipnosis, para crear una escuela de pensamiento, la Noesilogia. Técnica
con la que operan desde 1972 en quiréfano jCon soélo Anestesia
Psicoldgica! El paciente se mantiene totalmente consciente mientras el
cirujano le abre, le corta, le opera, y le cierra jY sin que este sienta ningun
dolor! Y sin que se use ningun tipo de anestesia quimica. Mientras se
realiza toda la operacion, el paciente se encuentra sonriente y mirando
cémo le “abren la barriga” por medio de un espejo.

Otro dato curioso, es que esos mismos operados salen por su propio pie
de la operacion y se marchan a su casa en el momento, tan
tranquilamente! Sin necesidad de largos periodos “postoperatorios” de
recuperacion. En muchas ocasiones pueden ponerse a trabajar jEn el
mismo dia!

El Dr. Escudero ha realizado Miles de Operaciones desde 1972 con sdélo la
Anestesia Psicoldgica, que ensefia a todos sus pacientes. Y posee un buen
numero de “seguidores” que utilizan sus conocimientos para operar por
todo el mundo sin usar ni una gota de Anestesia Quimica. Los resultados
del Dr. Escudero estan abalados Cientificamente y han sido retransmitidos
por la BBC bajo la tutela de sus médicos asesores.

Mencionamos a Escudero porque él fue el Descubridor del Anclaje Natural
de la “Saliva a la Boca”. Los Anclajes hacia Estrategias Naturales son muy
poco comunes, sélo conocer uno de ellos es ya razon mas que suficiente
para crear toda una escuela de pensamiento. Su descubrimiento estd
reservado a Grandes Sabios que, como Escudero, lo utilizan para Ayudar a
la Humanidad. El Descubrimiento de Escudero, fue que el llevar “Saliva a la
Boca” hace que el cuerpo se ponga en un Predominio Parasimpatico en el
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que le es posible ejecutar las Ordenes que le introducimos. Gracias a ese
descubrimiento, hoy se cuenta con una herramienta que nos permite
Terapeuticamente abrir la puerta de entrada al Subconsciente y es una
estrategia mental del Estado Eficaz. Y esto es fantastico éverdad que si?.

Para las personas en estados inferiores (del 1 al 3), esto puede parecer
muy simple para ser cierto o hasta una charlataneria, pero para nosotros
gue estamos es un estado Eficaz nos va a bastar con investigar sobre la
escuela del pensamiento del Dr. Escudero y asi entender mejor. éCierto?.

Ahora bien repasemos. ¢Recuerdas como estaba extructurado el
Cerebro?

El Hemisferio l1zquierdo esta Expecializado en las
Operaciones Logicas. Con este hemisferio es con el que
Sumas, Restas, Multiplicas, Piensas de forma "'Logica" y
"razonas"'.

El Hemisferio Derecho esta Expecializado en
Operaciones "Analdgicas" (Creativas). Con este
hemisferio es con el que Visualizas, ""Sientes",
Imaginas, ""Suefnas", etc.

Bajando desde el Craneo por toda la Espalda, tenemos
la Columna Vertebral, en cuyo interior esta la ""Medula
Espinal'*que es una especie de "Piloto Automatico™ que
ejecuta tareas sencillas (PERO MUY IMPORTANTES!!)
Automaticamente. (Tareas como el Latido del Corazoén,
la Respiracion, la Tension Arterial y otra serie de tareas
qgue te explicaré mas adelante.) Para realizar esas
taeras la Medula Espinal se apoya en el Sistema
Nervioso Vegetativo, que se divide en el Sistema
Simpatico y el Sistema Parasimpatico.
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Ademas, habiamos aprendido que el Cerebro funciona a una serie
de "Hercios" (Hz.), es decir, a una Velocidad Determinada.

¢, Recuerdas como funcionaba esto de los Hercios?

- Entre 14 y 40 Hz, mantenemos lo que se llama un
estado BETA.

Este es el estado normal de vigilia (despiertos y
activos).

En 14 Hz empezamos a estar Atentos, y cuanto mas
aceleramos, mas "atentos y alerta' estamos.

Si superamos los 18 Hz, empezamos a sentir Sorpresa,
Miedo y Estres.

Si superamos los 21, empezamos a sentir Ansiedad.

Y si vamos muy para arriba, podemos sufrir ataques de
Panico, e incluso la Muerte.

- Entre los 8 y los 13 Hz, estamos en un estado de
"Relajacion™.

A 13 Hz estamos "Tranquilos".

A 10 Hz estamos ""Relajados".

A 8 Hz estamos ""Meditando'', o en un estado de "Trance
Leve™ (los 8Hz son las Ondas Alfa propiamente dichas).

- Entre 4y 7 Hz, estamos en un estado de Hipnosis
Media, ""Meditacion Media', o ""Suefo Ligero', aqui
"Visualizamos Facilmente™.

¢ Sabes cuando estas cada noche a punto de dormir?
Ese "punto" en el que dejas de pensar y empiezas a
"Visualizar", ¢En el que "empiezas a Sonar'? Es este.

- Entre los 0,5 Hz y los 3 Hz, estamos en "Trance
Profundo', Sueino Profundo o "Meditacion Profunda".
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¢Y PARA QUE ACCEDER AL SUBCONSCIENTE?

Pues recordemos que para poder lograr deshacer la causa de la activacion
del cédigo de adaptacion vital que estad ejecutando el subconsciente en
esa persona con la enfermedad, debemos conectarla con su
subconsciente.

Técnicamente no se puede entrar al Subconsciente de otra persona, solo
al tuyo, recuerda el libre albedrio, pero lo que si ocurre es que el
subconsciente de esa persona sabe identificar que tu puedes ayudarle a
conectar con el, ya que identifica que tu lo haces, de manera que el
subconsciente de esa persona te ve como amigo y permite que tu realices
el acompanamiento para beneficio de esa persona.

Asi podemos ayudar a que esa persona tome conciencia de los patrones
limitantes que son la causa de la activacion de su cédigo de adaptacion
gue se manifiesta como sintoma o enfermedad.

A esto era lo que Cristo llamaba Expulsar Demonios, y para ser mas
especifico, voy a hacer mencién a una frase con la que Cristo entregé las
sefales que el subconsciente de las otras personas debian saber
reconocer para poder estar seguros de estar siendo bien guiados.

Marcos 16

“Y estas sefales seguirdn a los que creyeren: En mi Nombre agarraran
serpientes con sus manos, expulsaran demonios; hablaran nuevas
lenguas; y si bebieren cosa mortifera, no les dafara; sobre los enfermos
pondrdn sus manos, y sanaran.

Fue una especie de clausula para que asi las personas supieran reconocer
a los que podian acompanarles a encontrar el bienestar {Te das cuenta?.
Lo que ha ocurrido es que con el tiempo a las palabras de Cristo solo se le
dio una interpretacion religiosa y asi la humanidad perdié el verdadero
significado de su legado, que es simplemente el de ayudarnos a vivir
agradables a los ojos de Dios, Siendo Felices y libres de dolencia.
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1.- Agarrar serpientes con las manos, era la sefial que las personas de esa
época le daban a las personas que conocian el precepto de la Hipnosis, asi
era propio ver a personas tocando la flauta al lado de una cesta, o usando
otras técnicas para hipnotizar serpientes, asi finalmente la agarraban con
sus manos. Si estas personas eran capaces de Hipnotizar a otros, entonces
eran capaces de autohipnotizarse, es decir saben controlar sus
capacidades mentales, cosa que todo subconciente sabe reconocer como
bueno. De hecho esta es la autoridad divina que Cristo entregd a sus
apostoles y las que permitié que esas personas pudieran identificar a
Cristo y lo bueno que podia hacer por ellos, y asi lo seguian y le pedian
curacion, lo importante es que toda persona lo puede desarrollar (en los
siguientes niveles, entregaremos la verdad sobre la hipnosis o0 mas bien de
la autohipnosis)

2.- Expulsaran demonios, era lo que hoy se entiende cémo eliminar
traumas a nivel mental, o fusionar subersonalidades, con lo que las
personas eran liberados de esos patrones limitantes que eran la causa de
la activacion de su sintoma como adaptacion bioldgica. Y asi también a la
limpieza o armonizacion energética

3.- Hablaran lenguas nuevas, pues en ese tiempo era muy comun que las
personas que sabian el lenguaje del subconsciente pudieran comunicarse
sin problemas aunque no conocieran el idioma, y en otros casos pudieran
ayudar a entender algo a quien antes no lo entendia ya que el lenguaje del
subconsciente es principalmente el de los simbolos, asi una persona que
conoce el lenguaje del subconsciente, literalmente “Habla como el Espiritu
Santo”.

4.- Y si bebiera cosa mortifera, no les dafara, pues una persona con las
capacidades anteriores no era facil de engafar, esta frase hace alusion
mas que alimentos o bebidas, a falsas creencias que quisieran imponer, ya
gue al que le acompaiien estas sefiales conoce la Naturaleza universal y la
obra de Dios, y asi sabe interpretar que eta dentro de la Ley Universal y
qgue no.

5.- Y finalmente sobre los enfermos pondran sus manos, y sanaran. Con
esta Frase, muchos piensan en la cura por imposicion de manos, pero mas
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bien habla que al que le acompafan estas sefiales, sabe ponerlas a
disposicidon de quienes lo necesitan, ya sean enfermos de cuerpo, mente o
alma, bajo la Ley Universal del Ganar-Ganar, es decir, entrega su
conocimiento y ayuda a otros a llegar a el, y no se lo guarada como lo
hacian los doctores de la ley de esa época.

¢Te das cuenta, como la persectiva metafisica y la adaptacion de tu mente
te estd permitiendo entender ahora?.

Pero bien accedemos a nuestra mente subconsciente principalmente para
deshacer esa atadura mental causante de la asincronia, de la que Cristo
también nos habld éRecuerdas? “Yo vengo a liberarles de todas sus
ataduras, de todas sus cargas y de todos sus pecados”

éte das cuenta?.
Pero veamos éque son esas ataduras?.

Son los bloqueos, muros o manchas que conocimos en el Modelo
Galactico del Subconciente, que pueden ser generadas por cuatro
principales causas.

La Primera, es generadas por nosotros mismos, ya sea por nuestros actos
o creencias, (a estas llama Pecados).

La Segunda, es generada por la influencia que otra persona puede tener
en nosotros Energética y Mentalmente. Los que Illamamos Ogros,
(personas en estado mental 1 o 3). Y por donde se nos pueden generar
miedos o limitaciones.

La Tercera, es generada por el efecto masa o conciencia moérfica, a la que
todos estamos unidos etéricamente, hoy conocido como pensamiento
colectivo por donde se nos pueden generar miedos o limitaciones. A esto
técnicamente le llamamos sembrar Zarzas. (a estas dos ultimas se referia
cuando decia Ataduras.)
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La Cuarta, es generada por nuestra carga generacional, principalmente
traspasada en la concepcion y el vientre materno. (a estas llamaba cargas)

Pero y ¢{Como interactuan las Manchas, las Negruras y las
Preocupaciones con el Cerebro?

Cuando los Ogros comienzan a plantar sus Zarzas en nuestro
Subconsciente, y se comienza a sentir preocupaciones, el Cerebro
COMIENZA A IR MAS RAPIDAMENTE. Esa sensacién de que hay que
"apurarse", literalmente aumenta los Hz del Cerebro.

Asi, si por ejemplo los Hz normales en estado Beta de una persona son de
15 Hz, cuando la persona comienza a preocuparse, entonces comienza a
subir sus Hz: 16, 17, 18, etc.

Si supera los 18Hz, entonces siente miedo.

Si supera los 21 Hz sentird Ansiedad y puede entrar en un "Ataque de
Panico".

Si se supera una barrera entre 30 y 40 Hz tendra un "derrame cerebral" y
esa persona posiblemente morira.

¢Te das cuenta?

El Eficiente-Perfeccionismo, el Estado Mental Agresivo, las preocupaciones
del Pasivo-Dependiente, todos esos Estados Mentales se producen en
ESTADO BETA.

¢Cuantas veces has visto a un Eficiente-Perfeccionista metiendo prisa a
otra persona para que acabe antes?

Al "meterle prisa" esta Acelerando el Cerebro de la Otra Persona,
aumentando su predominio Simpatico y entrando en una zona de la
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mente que produce Miedos, Ansiedad, Estres y que puede causar la
muerte.

De igual manera ocurre cuando un Pasivo-Dependiente intenta
"preocupar" a otra persona, esas preocupaciones que causan que las
personas "den bueltas a los asuntos en la cabeza", aumenta los Hz
cerebrales y hace que la mente entre en peligro.

De igual forma, los insultos de un Agresivo, hacen que el que los recibe
sienta "miedo" porque la mente de quien los recibe se Acelera y entra en
esa zona Peligrosa.

é¢Comprendes?

Esas NEGRURAS, causan que la mente de esa persona aumente sus Hz,
aumente su predominio simpatico. ¢Y recuerdas que ocurre cuando la
mente de una persona Acelera sus Hz? Al aumentar el predominio
simpatico, se aumenta la produccion de Adrenalina Y ESO DESCONECTA
MUCHAS PARTES DE SU CEREBRO.

Como resultado de tener la mayoria de su cerebro desconectado, el NO
RAZONA BIEN. Los "miedos" pasan a ser lo Unico que hay en su mente,
porque las partes de la mente donde estd la Luz ESTAN DESCONECTADAS.

Como resultado, hasta es posible que el caiga presa de una "Frustracion
Temporal", acompanado de Una impotencia y Sorpresa, que le haga
enfermar.

iA no ser que Sepa como acceder a su Subconsciente y pueda deshacerse
de esas Negruras!

¢Te das cuenta porque es Necesario contar con anclajes de acceso al
Subconciente?
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Cuando aumentar los Hz, las zonas del cerebro donde estaban las
MOTIVACIONES ORIGINALES de esa persona SE DESCONECTAN. Entonces
deja de recordar (momentaneamente) datos sumamente importantes.
Durante unos instantes deja de ver esas imagenes Gigantes de Exito y
Salud. Y pasa a ver sélo imagenes de Subpersonalidades y Fracasos. Su
Testosterona baja en picado, al no tener en cuenta sus motivaciones, ya
no esta dispuesto a correr riesgos y él sélo ve los datos negativos.

Si la persona estubiera en un Predominio PARASIMPATICO, de pocos Hz,
entonces la cosa cambiaria, PODRIA VER CLARAMENTE, de nuevo, sus
Obijetivos, su Testosterona aumentaria, y comprenderia de nuevo que los
datos positivos son mas importantes que esas sombras negativas.

Pero como la zona del cerebro donde estdn los positivos esta
DESCONECTADA, entonces él no puede verlos, no los recuerda, y acaba
tomando la Equivocada Decision de Abandonarse, momento en que la
Naturaleza Bioldgica activa la respuesta por medio de un cédigo de
adaptacion vital.

¢Te das cuenta?

Si la persona deja que su mente se "ensucie" demasiado. Eso causa que
sus Hz aumenten, que se genere Adrenalina, que las partes de su cerebro
donde estan guardados esos Objetivos y esos Exitos se DESCONECTEN. Y
eso puede causar que la persona Abandone y enferme.

Ademas, ocurre que el Cerebro, en estado BETA no puede ejecutar
anclajes correctamente. A esos Hz tan elevados, hay tantas partes del
Cerebro "Desconectadas" que las células cerebrares que se encargan de
activar ciertas Estrategias Mentales estan SIMPLEMENTE
DESCONECTADAS. Con lo que ese Cerebro no puede ejecutar ciertos
"Poderes" (Estrategias Mentales).

éComprendes?
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Esta es la razon de que los "Excepticos", las personas que estan en un
Estado Mental 1, 2 y 3, no puedan (normalmente) acceder a su
subconciente, pues Las zonas de su cerebro que se Encargan de llevar a
cabo esa capacidad estan DESCONECTADAS debido a LO ACELERADOS que
estan sus Cerebros.

Todas esas preocupaciones, dudas y "excepticimos", producen que los Hz
a los que trabaja su cerebro soprepase los 17Hz (y mas), con lo que la
parte de su cerebro que estd activa, es PEQUENISIMA. Lo que causa que
para esas personas SEA IMPOSIBLE el usar esos '"conectarse con la
curacion al mantenerse con su atencion consciente en el sintoma".

Sin embargo, si les hacemos reducir momentaneamente esos Hz, y les
proporcionamos la EM adecuada, entonces podran acceder a el con Total
Facilidad.

¢Te das cuenta?

El Estado Mental Eficaz, es un Estado Mental en el que la persona estd
emitiendo una cierta cantidad de ONDAS ALFA en forma CONTINUADA.

Eso causa que esa persona pueda estar conectadocon su subconciente y
sus Estrategias Mentales, EN CUALQUIER MOMENTO.

Es importante comprender, que si una persona esta en estado BETA e
intenta acceder a su subconciente de manera conciente pueden ocurrir
dos cosas. Si esta trabajando a unos Hz MUY ACELERADOS, entonces NO
PODRA.

Si, estd emitiendo unos Hz, moderadamente acelerados, entonces ES
POSIBLE que pueda llegar a conectarse. PERO LA TAREA LE DEJARA
TOTALMENTE AGOTADO.
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Estara usando una parte de su cerebro a la que casi no llega sangre, lo que
le causara agotamiento.

Sin embargo, si esa persona ANTES se tranquiliza, y baja a un estado ALFA.
Entonces podra acceder a él CON TODA FACILIDAD. Es mas jAl hacerlo se
sentird con Mas Energia y Vitalidad!

¢Te das cuenta?

Es MUY IMPORTANTE COMPRENDER que en Estado Alfa los sentimientos
Negativos NO EXISTEN. Eso es lo que causa que el acceso al subconsciente
no pueda hacerse para usarlo para el mal.

éComprendes porqué en Estado Alfa no existen los sentimientos
Negativos?

Para emitir Ondas Alfa, es IMPRESCINDIBLE estar en un Predominio
Parasimpatico ¢Cierto?

Para alcanzar un Predominio Parasimpatico, necesitamos que nuestra
mente esté Totalmente Activada, y tenemos que estar emitiendo
sentimientos de Salud, Amor vy Fe ¢Te das cuenta?

Eso es lo que causa, que en ese estado Alfa, los sentimientos
Negativos NO EXISTAN. Al no existir, las "malas intenciones"
desaparecen. Como en esos momentos esa persona esta LLENA DE AMOR,
solamente puede hacer cosas Buenas con esas Estrategias Mentales.
¢Comprendes?

Si miramos la tabla de los Estados de Consciencia, vemos que cosas como
el "Miedo", la "Ansiedad" y todos los sentimientos Negativos se producen
en las etapas Altas del Beta. Es decir, cuando HAY MUY POCO CEREBRO
ACTIVO.

Es sélo en esos momentos de "mal funcionamiento", cuando los seres

humanos se sienten "egoistas", "agresivos", o con "odio".
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Asi podemos comprobar de nuevo, que los Muros de Negruras son la
causa de Todos los Males de la Tierra (tal y como ya sabiamos de la Teoria
Galdactica).

Entonces ¢ Qué ocurre si una persona que esta en Estado Alfa, se pusiera a
pensar sentimientos de Odio o similares? jQue su mente seria disparada a
Beta INSTANTANEAMENTE, a los Hz en que se produce ese sentimiento
(cerca de los 20Hz).

¢Comprendes?

De igual manera, una persona que sienta Miedo (unos 17Hz), si se pone a
pensar en situaciones que le causen Amor y Fe, entonces empezard a
emitir menos Hz. Quizas logre bajar hasta los 12 Hz y "recuperar el
control".

De ahi la importancia de la Oracién, y que tantos Maestros, como
Jesucristo, dijeran que hay que "Amar a tu prégimo como a ti mismo" y
"Amar a Dios con todo tu corazdn, con toda tu alma, con toda tu mente y
con toda tus Fuerza".

¢Te das cuenta?

Al emitir esos sentimientos de Amor y Fe, las personas bajan al Estado
Alfa, lo que aumenta la cantidad de Cerebro que tienen Activo. Lo que
aumenta sus probabilidades de Exito en la Vida.

Seguramente ahora comprendas mejor afirmaciones como "Tened Fe en
Dios, en verdad os digo que quien diga a este monte: 'Quitate de ahi, y
arrojate al mar', no dudando en su corazoén, sino creyendo que se hara lo
gue dice, lo alcanzara".

Y el porque al inicio de esta Formacién otorgdbamos un 62% del proceso
curativo a la Fe éverdad?
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Cuando una persona esta en Predominio Parasimpatico de ALFA, usa una
Mucha Mayor parte de su Cerebro. Eso le permitiria idear un plan para
quitar por medio "mecanicos" el monte de ese lugar. O LITERALMENTE, si
esa persona conoce la Telekinesis, en Estado Alfa podria usar la Telekinesis
para LITERALMENTE levantar el monte con el poder de su mente y
arrojarlo al mar.

Asi pues, lo que es IMPOSIBLE para una persona en Estado Beta. ES LO
MAS FACIL DEL MUNDO, para una persona en Estado Alfa.

Todos los Grandes Genios, como Tomas Edison, tenian un ritual para
entrar en Estado Alfa (muchos lo llamaban "conectar con la Inteligencia
Infinita" o nombres similares). Al entrar en Alfa, tenian una Mucha Mayor
Parte de su Cerebro Activado, y por tanto eran capaces de encontrar
soluciones e inventar cosas, que a nadie en estado Beta se le habria
ocurrido JAMAS

(Nota.- Puedes encontrar muchos ejemplos sobre los métodos que los
Millonarios usan para entrar en Alfa, en el libro "Piense y Hagase Rico" de
Napoleon Hill)

Asi pues, vemos que EL PRIMER PASO para poder "limpiar las negruras de
los Ogros de nuestro Subconciente", serd poseer ALGUNA ESTRATEGIA
MENTAL que nos permita ENTRAR EN ESTADO ALFA.

Al entrar en Estado Alfa, podremos REACTIVAR todas las zonas de nuestro
cerebro que las "Zarzas" hubieran desconectado al aumentar los Hz de
nuestro Cerebro.

Al entrar en Estado Alfa, recuperaremos la Relajacién, la Tranquilidad y el
Optimismo necesario, para luego tomar las Medidas que nos permitiran
limpiar esas Negruras.

TU ya aprendiste una Estrategia Mental MUY BASICA para entrar en Alfa.
Cada vez que has llevado Saliva a la Boca para aumentar tu Predominio
Parasimpatico has estado Entrando en Estado Alfa jPero tu no lo sabias!
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La Mente Humana, esta continuamente Subiendo y Bajando sus Hz. Puede
cambiar de unos Hz a otros rapidamente y sin problemas. Por ejemplo,
cada noche, tu mente baja hasta los 4 Hz, y luego cuando despiertas "en
un instante" sube a 8Hz, se mantiene ahi, y luego segun las personas van
pensando en sus Negruras, los Hz comienzan a aumentar.

Hoy voy a darte una Estrategia Mental que te permitira BAJAR A ALFA
(8Hz) SIEMPRE QUE QUIERAS.

PODRAS BAJAR A ALFA 8 HZ CEREBRALES
EN CUALQUIER SITUACION Y MUY RAPIDAMENTE.

Y lo mds importante, podras hacerlo de una forma Mucho Mas
Profesional (y Eficaz) que simplemente "llevando saliva a la boca".

USAR ESTA ESTRATEGIA MENTAL te permitird mantenerte TODO EL DIA en
un Estado Mental Eficaz.

Y si llegas a perder ese Estado Mental EFICAZ, con esta Estrategia Mental
podras recuperarlo de forma tan sencilla como cerrar los ojos, llevar saliva
a la boca y decir "Mi mente esta funcionando a 8Hz, estoy en estado Alfa".

Sencillo ¢Verdad?

Durante los primeros meses, esta Estrategia Mental te servird para
"frenar" a tu mente e impedir que se lance al "Peligroso" Estado Beta.

Con el tiempo, tu mente se acostumbrara a estar en Alfa, y podrds estar

en ese estado Todo el Dia sin esfuerzo.

Hay algo que el Doctor Escudero descubrié en sus aprendices de la
Anestesia Psicoldgica.
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Cuando esas personas se hacian dafio, un golpe, un corte o algo similar.
Entonces llebavan saliva a la boca y anestesiaban esa parte iEl Dolor
Desaparecia!

Después, con el tiempo, un dia se hacian una Herida iY el cuerpo se
anestesiaba solo! No tenian que hacer nada! Su Subconsciente ya habia
"aprendido" a Anestesiarse solo, en cuanto se hacia una herida su propio
subconsciente le anestesiaba de forma automatica.

Lo mismo ocurrira con esta Estrategia Mental. Primero te bajaras varias
veces al dia a estado Alfa. Un minimo de Tres Veces . Y quizas muchas mas
veces, pues la usaras como substituto de entrada en predominio
parasimpatico.

Un dia, te encontraras con que tu Subconsciente a aprendido a
mantenerse en Alfa, y que tu cerebro se mantendra en una frecuencia
cercana a los 8Hz.

Ese dia, TODOS LOS SENTIMIENTOS NEGATIVOS habran desaparecido de
tu vida PARA SIEMPRE.

(Porgue los sentimientos negativos se producen sdlo en los altos Hercios
del estado Beta, y como tu te estards mantiendo en Alfa, entre 8 y 14 Hz,
entonces todas las zarzas desapareceran de tu vida jPara siempre!
Magnifico ¢Verdad?”_*)

Entonces ¢CoOmo puedes aprender a bajar a los 8Hz?

Simplemente descarga el audio que adjunto a esta Leccidn, escuchalo con
unos Auriculares, y sigue sus instrucciones como harias con una
meditacion Guiada.

Una vez que escuches el audio, ya podras bajar a Alfa SIEMPRE QUE
QUIERAS, con sélo cerrar los ojos, llevar saliva a la boca y pensar "Mi
cerebro esta funcionando a 8 Hz, estoy en Estado Alfa"
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UNA ACLARACION.

Algunas personas tienen la "negrura" de creer que en estado Alfa No se
posee "capacidad de discernimiento" (creen que No se puede pensar con
Logica, o que no puedes tomar decisiones por ti mismo)iESo es
totalmente Falso!

iJUSTAMENTE ES TODO LO CONTRARIQO! Una persona en Estado Alfa, tiene
MUCHAS MAS PARTES DE SU CEREBRO ACTIVADAS! Asi que piensa con
MUCHISIMA MAYOR CLARIDAD! Su Inteligencia Aumenta, y su Memoria
también Aumenta! De hecho, su Memoria aumenta hasta niveles
INCREIBLES (como se verd mas adelante).

El problema, es que esas personas estan tan acostumbradas a vivir en
Beta, que su mente ya no admite otra forma de vivir, asi que si entran en
Alfa su mente les "Desconecta", asi que sélo pueden estar en Alfa si estan
Inconscientes, Dormidos o bajo Hipnosis.

Sin embargo, tu mente ya esta se ird adaptando a que emitas ondas Alfa
estando tu "despierto".

Estar en Estado Alfa, es toda una Experiencia. Todos los Poderes y
Estrategias Mentales que obtendras mas adelante como herramientas
terapeuticas, tienen su base en el Estado Alfa, y consisten en APRENDER A
UTILIZAR todas esas Partes del Cerebro que SE ACTIBAN al entrar en
Estado Alfa debido al Predominio Parasimpatico!

No continues con el proximo Capitulo, hasta que no hayas escuchado el
CD y puedas bajar a 8Hz.



ESPACIO RENACER CURSO BASICO EN BIO-DESCODIFICACION EMOCIONAL CON
BASES EN PSICOBIOLOGIA EMOCIONAL ENERGETICA
E mail:psicobiol ogiaemociona @gmail.com
Skype: formacién.psicobiologiaemocional

Renacel' ConcepC|6n Busca la verdad del Reino de Dios y el Resto se te daré por ainadidura

para el Bienestar y Desarrollo
Humano en Chile

¢ Ya has escuchado el CD de los 8Hz?

Si la respuesta es "Si", entonces puedes seguir leyendo

Ahora que ya puedes bajar a 8H, PRUEBA tu Nueva Estrategia
Mental.

Simplemente cierra los ojos, lleva saliva a la boca, visualiza la Nube
Blanca que baja del cielo y te rodea y piensa "Mi cerebro esta
funcionando a 8Hz, estoy en Estado Alfa".

¢, Notas como te sientes Instantaneamente Relajado?
Ahora intenta Abrir los Ojos ¢ Verdad que no puedes hacerlo?

La "CATALEPSIA DE LOS PARPADOQOS" es la forma que tiene tu
Subconsciente de indicarte que estas en 8Hz. En ese estado es
Imposible abrir los ojos USANDO EL CAMINO NORMAL, la Orden
"habitual" que das en estado "beta".

Naturalmente, se pueden abrir los 0jos SI USAS TUS
CONOCIMIENTOS. ¢Como?

Un método es "esperar" hasta que salgas de 8Hz, asi podras abrirlos
normalmente * A

La otra forma es simplemente pensar LA ORDEN "Mis parpados estan

abiertos". jY tus parpados se abriran con fuerza! (mientras mantienes tu
mente a 8Hz cerebrales, estado Alfa ™ ")

Este es EL MISMO PRINCIPIO de la "Anestesia Psicologica". puedes
decir "Mi brazo esta anestesiado” y tu brazo se anestesia, también
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podras decir "Mis parpados estan abiertos" y tus parpados se abriran
A N Sencillo ¢ Verdad?

Durante la prOxima semana, tienes que hacer este Ejercicio para
Ayudar a tu Mente a suvir al Estado Eficaz.

¢, Qué tienes que hacer?

Durante 7 dias, entra en Alfa una vez cada hora. Mientras estés en
Alfa CONCENTRATE EN LO QUE SIENTES.

Cuando estés fuera de Alfa, en Beta, concentrate en lo que Sientes.

Haciendolo asi, podras IDENTIFICAR la BioEnergia que te hace
ENTRAR EN ALFA jEso te sera muy util en el futuro!

Es importante que comprendas, que solo necesitas escuchar el CD 1
Gnica vez, y que el anclaje de cerrar los 0jos, llevar saliva a la boca,
visualizar la Nube Blanca que baja del cielo y te rodea y pensar "Mi
cerebro esta funcionando a 8Hz, estoy en Estado Alfa". FUNCIONARA
DURANTE TODA TU VIDA.

Ademas, cuando mas uses el Anclaje, MAS FACIL TE SERA
ENTRAR EN ALFAI!!

Es Muy Importante que realices el ejercicio de entrar en Alfa a cada
hora durante 7 dias, porque eso Anclara a tu mente a mantenerse a
8Hz durante todo el dia.

Descansa unos instantes antes de continuar.
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Hasta aqui la segunda etapa de estudio de esta Leccion 6, recuerda que
hemos dividido esta leccion en tres capitulos para poder poner los
cimientos firmes de tu trabajo terapéutico, pues como ya dijimos, en este
maodulo comenzara ya tu formacion real como Bioterapeuta, por lo que te
animamos a seguir avanzando y construyendo tu camino de desarrollo
junto a nosotros.

También para tu beneficio he adjuntado un audio que te ayudara a
reforzar tu anclaje a 8hz, se llama Biorelajacion y te ayudara a lograr este
predominio con mas eficacia, ademas puedes usarlo para efectuar un
reseteo mental diariamente, antes de dormir o a medio dia, algo muy
bueno para personas que ayudamos a otros a conseguir el bienestar,
ademas recuerda que para poder ayudar eficazmente a otra persona a
acceder a su subconsciente, debes tener tu acceso al tuyo, y solo asi te
convertiras en el Bioterapeuta que pueda acompafar a otros hacia la
curacion.

Recuerda enviar tu experiencia con el anclaje a 8 hz y de la Biorelajacién al
finalizar tu estudio, al mail formacion.psicobiologiaemocion@gmail.com
para recibir tu siguiente capitulo.

Un abrazo
Armando Gatica Henriquez

Formador de Terapeutas Especialista en PsicoBiologia Emocional
Energética



